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*  Ewneste encuentro se suglere hablar de 2 momentos de oracion para que las o
nLnas vayan viviewdo ew su dia a dia. \

* Antes de empezar cualguler momento de oracton es fundamental tomar
conclencin de que @stog en presewcm de Dlos con quien gulero conversar Y
p@dﬁrte al Espirﬁm SONED quUe Me ACOMPAIRE en vl oraclon. I

° Lo weditacldn:

*  Es un momento de didlogo personal con Jesus para contarle Lo que Llevo

e ML corazom, para escucharle Y para conocerle. Se vecomtenda hacer I
por Lo manana, antes de empezar el dia
* “Por la oraciéwn, el adolescente descubore La presencia de Dlos en su =
corazbw, Lo escucha, dialoga con EL, busea conocer su voluntao Y rectbiv I
Lo fuevza para seguirla.” (Estatutos del ECYD, n. 20)
*  Sepuede rezar a partir de un texto del Bvangelio: R
* Flarse en Lo que Jests hace, dice Yy siente Y en base a eso tener una I
conversaclom con EL.
© “Meterme” en el pasaje del Bvangelio e bmaginar que estoy presente n
en La escena del Bvangelio que acabo de Leer. Escuchar, ver, sentir Y I
oler Lo que una persona escucharia, veria, sentivin Y olevia st
estuviera ahi presente. n
* Lo mportante de la meditacton es el encuentro de corazon a Corazon I
COW JESUS.
*  Exawen de conclencia. n
*  Es un momento al final de wil dia para repasar junto a Jesis Lo que vive
ese dia Y cudles fueron Las actitudes con las que Lo Vivi. Bs un momento I
para descubriv Lo manera en que el amor de Dlos se ha hecho presente Y n
que quizas paso desapercibido Y al milsmo tiempo para revisar como ha
SLolo vl PropLal respuesta a ese amor. I
* Stsugieren 2 pases para el examen de conciencia: .
*  Tvatar de descubriv Llas wmenestras de amor de Dlos en vl din Y
aoradecerlas. '
* Repasar wml dia analizando wis acclones Y actitudes, viendo de .

Qué Yanern Vespovwlﬁ o no a lo que Dlos me pedia ev. il Linterlor.
* Hacer wn proposito pava el din siguiente.
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l ° La4taparte del Catecismo de La (glesia catolica como fuente mds \
extensa, del comendio del catectsmo o del Youcat.

* Paglna con recursos sobve La oracton.

I Mttps://www.tweetlwoswlthaod.com/es/wwt@wt/zi-por-qu@-t@vwso-que- I
V@zaV—@-como-puedo—haceno

* Howilia del Papa sobre el examen de conciencia:

I http://w2.vaticon.va/content/frameesco/es/cotidie/2018/documents/ I

o papa-francesco-cotidie 20180904 examen-concienciohtml .

I * App: Redescuborir el examen Es una aplicacion que te gula por el I
examen de conclencia. https://itunes.apple.com/us/app/redesculdiir-

" el-exmen/Lo12902890F4mE=¢ .

Textos del Papo
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{ Ew este sentldo, es vecomendable La prictica, muy antigua «pero buenns, del examen ‘
de conclencla. «Ruién de nosotros a la noche, antes de tervwinar el dia, cuando se

queda soloy Y en silenclo, «no se pregunta: qué sucedio oy en mi corazon? iRué -
sucedld? (RuE cosas pasaron por ml corazon?s. I
I ES un g'erclclo Lmportante, una verdadera «graciay que puede aguomwws A ser buenos
custodios. Porque, como recordd el Papa, «los diablos vuelven stempre, tncluso hastael =
final de Lo vidas. Y para vigilar que los demonios no entren en nuestro corfizom es I
I necesario saber «estar en silenclo ante nosotros mismos Yy ante Dlosy, para verifiear st

e nuestra easa «entrd algulens que no conocemos Y st «la Llave esta en su lugors. EL m
Popa cowctugé dictendo que esto «nos agu(){am/ a defendernos de muchas maldades, '
\ bneluso de las que nosotros mismos podaos realizory. Papa Francisco.
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https://www.tweetingwithgod.com/es/content/31-por-que-tengo-que-rezar-y-como-puedo-hacerlo
https://www.tweetingwithgod.com/es/content/31-por-que-tengo-que-rezar-y-como-puedo-hacerlo
https://itunes.apple.com/us/app/redescubrir-el-examen/id1290389074?mt=8
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Evangelios

*  Me. 11, 24 “Por ¢s0 ¢S digo: cuando pldan algo en La oraclon, crean que La I
Lo tlenen Y Lo consegulran.

* Mt &, & ‘T, en camblo, cuando ores, entra en tu habitaclon, clevra La m
puerta y ora a tu Padre que esta en Lo escondido. Y tu Padre que ve Lo I
secreto, te Vecompewsam.”

* Mt F 21. “No sblo Los que mee dicen: Seinor Seinor entravan en el Relno de
Los clelos” I

e [c.11: “Seior, ENSERANDS A ovay.”

Ovaclon final Y pm}:ésito ole 6qulp
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Terminar con uni oractowm(se sugtlere La oracton del ECYD) Y un Proposito que \
puedan trabajar como equipo: )
Seror Jesus: [
Te entrego wmls manos para hacer tu trabajo.
Te entrego mis ples para segulr tu camino.
Te entrego MLs 0jos Para ver como tii ves. [
Te entrego mal Lengua para hablar tus palabras.
Te entrego mal mente para que ti plenses en md.
Te entrego mal esplritu para que ti ores en md. I
Solbre todo te entrego wmil cornzom para que en il ames a tu Padve Y a todos Los
hontlres.

Te entrego todo wal sev para que crezeas ti en wal, para oue seas tu, Cristo, gquien I
viva, trabaje Y ore en ml. Amén. .




