
No se ama lo que no se conoce- Conocer mi fe: 

“¿Dios existe? ¿Puedo conocerlo?”

Ideas clave

¿Por qué debería creer en Dios?
La gente anhela la última felicidad en sus vidas. Muchas personas han encontrado que en el largo plazo la
felicidad no se puede encontrar en el éxito, el poder o las posesiones. La gente a menudo menciona las
relaciones como una fuente importante de felicidad. La verdadera felicidad viene de dentro, de saber que
somos amados y que estamos haciendo lo correcto. “Nos hiciste Señor para ti, y nuestro corazón esta
inquieto hasta que descansa en ti.”
La verdad más importante sobre el hombre es que pertenecemos a Dios - Él nos creó y nos ama. Al final, la
felicidad última sólo se puede encontrar con Él. Puede sonar simple, pero es una verdad profunda que, para
ser feliz, solo necesitas consentir de todo corazón al plan de Dios para ti y cooperar con este plan.

¿Puedo reconocer a Dios en la naturaleza y en el mundo?
Si ves muy de cerca en la naturaleza, tú encontrarás que todo está hermosamente coordinado y encaja de
manera maravillosa. ¿No parece improbable que todo esto haya sido por pura coincidencia? No hay teoría
acerca del origen de la vida y del universo completo sin un pensamiento y un creador detrás de esto.
Llamamos a esta idea Dios. Al igual que un artista, Dios revela un poco de Él en la naturaleza, de modo
que Él existe y creó el mundo. El mensaje principal de fe es que Dios crea el mundo por amor a los seres
humanos. Como un artista, Dios revela algo de sí mismo en la naturaleza (su creación): la verdad es que
esto no podía haber ocurrido por accidente.

¿Es lógico creer? ¿Puedo hacer preguntas?
Hacer preguntas es esencial, porque así es como piensas acerca de la fe. Al hacer preguntas puedes penetrar
más profundamente en la verdad de la fe y obtener una mayor comprensión del significado del amor de
Dios por ti.
El núcleo de la fe cristiana sólo puede entenderse reflexionando sobre el amor de Dios para cada ser
humano. Podemos conocerlo parcialmente a través de lo que Él nos muestra acerca de sí mismo (esto se
llama revelación). Sin embargo, algunas preguntas quedarán sin respuesta porque

ninguna respuesta única puede definir completamente a Dios. ¡Dios es siempre grandioso!

Palabras del Papa

“Conocer a Dios, como todos sabemos, no es ante todo un ejercicio teórico de la razón humana, sino un deseo
inestimable encarnado en el corazón de cada persona”. Este conocimiento “se hace fuerte, día tras día, de la certeza
de la fe de ser amado.” “Aquellos que aman quieren saber más sobre el ser querido” para descubrir la riqueza que se
esconde en él y que cada día emerge como una realidad siempre nueva(Papa Francisco 11 Octubre 2017).

“Y así la creación ha proseguido su marcha por siglos y siglos, milenios y milenios hasta que se ha convertido en
lo que hoy conocemos; exactamente porque Dios no es un mago sino el Creador que da el ser a todas las cosas. El
inicio del mundo no es obra del caos que debe a otro su origen, sino que se deriva directamente de un Principio
supremo que crea por amor. El Big-Bang, que hoy se sitúa en el origen del mundo, no contradice la intervención de
un creador divino, al contrario, la requiere. La evolución de la naturaleza no contrasta con la noción de creación,
porque la evolución presupone la creación de los seres que evolucionan” (Papa Francisco).

“El cristianismo no es un conjunto de verdades que hay que creer, de leyes que hay que cumplir, o de prohibiciones.
Así resulta muy repugnante. El cristianismo es una Persona que me amó tanto, que reclama y pide mi amor. El
cristianismo es Cristo. Es desarrollar el sueño por el que dio la vida: amar con el mismo amor que nos ha amado”.

(Papa Francisco, JMJ Panamá).



Recursos

- App (en la parte de: Creación o coincidencia  1.6, 1.7, 1.9).

- Video ¿Pueden los católicos cuestionar y dudar su fe? 
https://www.tweetingwithgod.com/es/content/19-es-logico-creer-puedo-hacer-
preguntas

- YouCat #2, 3, 4, 5, 6. 

Evangelio

- "Porque me has visto has creído. Dichosos los que no han visto y han 
creído." (Juan 20, 24- 29). 

- “Permanezcan en mí como yo en ustedes” (Juan 15, 1-9).

Oración final y propósito de equipo

Terminar con una oración(se sugiere la oración del ECYD) y un propósito que puedan 
trabajar como equipo:

Señor Jesús:
Te entrego mis manos para hacer tu trabajo.
Te entrego mis pies para seguir tu camino.
Te entrego mis ojos para ver como tú ves.
Te entrego mi lengua para hablar tus palabras.
Te entrego mi mente para que tú pienses en mí.
Te entrego mi espíritu para que tú ores en mí.
Sobre todo te entrego mi corazón para que en mí ames a tu Padre y a todos los hombres.
Te entrego todo mi ser para que crezcas tú en mí, para que seas tú, Cristo, quien viva, trabaje y ore en mí. 
Amén.

https://www.tweetingwithgod.com/es/content/19-es-logico-creer-puedo-hacer-preguntas



