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RESUMEN PRÁCTICO

Cristo es una Persona viva, puedo encontrarlo y tener una amistad con Él.

Jesucristo, un guía en mi camino.

Vale la pena apostarlo todo por Cristo

Cristo quiere mi felicidad, y siempre puedo confiar en Él; Él sabe 
qué es lo que necesito para ser feliz y quiere mostrármelo. 

Divide a tu equipo por parejas. A cada pareja se le entrega una 

pañoleta para que uno de los integrantes se vende los ojos. El 

chico que no tenga vendados los ojos hará que su compañero dé 

tres giros. Después tiene que dirigir (sólo con palabras) a su 

compañero que tiene los ojos vendados a través de una ruta que 

prepares (Procura que sea un tanto difícil recorrer solo y sin ver). 

Luego, cambien de rol.

Una vez que todos hayan hecho el recorrido, reflexionen:

• ¿Te fue fácil recorrer el camino?

• ¿Crees que hubieras podido recorrer el camino sin la ayuda de 

un guía?

• ¿Por qué confiaste en el guía? 

Confronten:

• ¿Has escogido a alguien como guía? ¿Quién es?

• ¿Crees que Cristo puede ser ese guía?

• ¿Estás dispuesto a confiar plenamente en Cristo, tu Guía?
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Extras

Cristo llega a tu vida y quiere ser todo para ti, quiere llenarte de felicidad y sentido

o Jóvenes, no están solos. Cristo te está buscando y sabe cuál es el camino que lleva 
a la felicidad. Cristo mismo es tu guía, aquel que te apaña y no te abandona, incluso 
en los momento de mayor dificultad Él está siempre contigo.

o Nadie te conoce mejor que Cristo. Además, Él te ama con un amor incondicional; 
sabe que puedes fallar, pero también sabe que puedes levantarte. Cristo te da la 
fuerza que necesitas para correr este camino.

o Tú eres el único que puede decir que sí. Cristo está a la puerta de tu vida, pasa 
junto a ti y te dice ¿confías en Mí?

Formación

Puede ayudarte el ejemplo de personas que han apostado todo por Cristo:

o Jóvenes en proceso de canonización. 
https://www.youtube.com/watch?v=b3MaPqzDp8U

o Paul Ponce https://www.youtube.com/watch?v=UGr-5EMkLSk

o Más famosos que siguen a Cristo: https://es.aleteia.org/slideshow/famosos-de-
hollywood-que-son-catolicos-practicantes-1343

o Amanda Rosa Pérez: https://www.youtube.com/watch?v=gwqXdCj5xpY
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